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Unerwartete
Uberraschung

Selbsthilfegruppe aktiv

GRAFENHAUSEN (doro). Das war
eine Uberraschung fiir die Kunden am
Edeka Fechtig Markt in Grafenhausen.
Petra Pauls-Gldsemann und eine Kollegin
von der Selbsthilfegruppe Fackeltrdger
verteilten Nikolaustiiten. ,Wir wollen
den Menschen eine Freude machen®, so
Petra Pauls-Glasemann. Urspriinglich wa-
ren die von einem Mitglied der Gruppe
liebevoll zusammengestellten Nikolaus-
tiiten fiir den Verkauf auf Weihnachts-
markten vorgesehen. Die Weihnachts-
markte wurden abgesagt, aber die Niko-
laustiiten waren noch da. ,,Da hatten wir
dann die Idee, die Tiiten zu verschen-
ken“, so Petra Pauls-Gldsemann.

Die Selbsthilfegruppe Fackeltréger, die
vor zwei Jahren gegriindet wurde, unter-
stiitzt Opfer von sexuellem und emotio-
nalem Missbrauch. Besonders in den Zei-
ten der Pandemie benétigen die Opfer
einen Gesprdchspartner. ,Viele unserer
Mitglieder sind durch ihre Erlebnisse
emotional nicht so stabil. Die Pandemiesi-
tuation ruft da oft zusitzlich Angste her-
vor“, erkldrt Petra Pauls-Gldsemann. Fiir
Missbrauchsopfer, Frauen wie Minner,
die noch in der Situation leben, bedeutet
die stdrkere Isolation durch die Kontakt-
beschrankungen eine erhebliche Belas-
tune.

Telefoniscﬁ ‘oder online kénnen die

Mitglieder Kontakt untereinander auf-
nehmen. ,,Wir kénnen keine Psychothe-
rapie ersetzen, aber wir wollen den Be-
troffenen das Gefiihl geben nicht allein zu
sein“, so Petra Pauls-Gldsemann. Online
wurden Workshops zur Selbsthilfe ange-
boten, aber auch kreative Dinge wie Ba-
cken, Malen oder Schreiben unterstiitzt.

m Weitere Infos im Internet unter
www.shg-fackeltraeger.de
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Petra Pauls-Glisemann (rechts) und
eine Kollegin verteilen Nikolaustii-
ten. FOTO: DOROTHEE KUHLMANN



