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Wie die Zeit vergeht! Bald ist es Sommer und
wir dirfen euch die zweite Ausgabe des
,<coourage®“ prasentieren. Ein riesiges Danke-
schén an alle Schreiberlnnen fir die wunder-
vollen Texte. Es braucht Mut sich seinen inne-
ren Dd&monen zu stellen und umso mehr Mut,
Andere daran teilhaben zu lassen.

Anja Flieder und ich haben uns viele Gedan-
ken zum Magazin gemacht. In erster Linie soll
das Magazin eine Plattform bleiben, auf der
sich Betroffene sexueller Gewalt in literarischer
Form ausdrucken durfen. Gleichzeitig wurden
wir das Magazin gerne nutzen, um Wissens-
wertes mit euch zu teilen. So kamen wir auf die
Idee eine neue Reihe mit dem namen ,Wir
fragen® zu starten. In dieser Reihe méchten wir
euch mitnehmen in die Welt der psychologi-
schen Therapieangebote. Die meisten von uns
haben in irgend einer Form schon psychologi-
sche Hilfe in Anspruch genommen. Wir méch-
ten euch aufzeigen, welche Therapieformen es
gibt und wie sie sich voneinander unterschei-
den. Hierflr durften wir ein sehr spannendes
Interview mit Evelyn Goetschel, Musikthera-
peutin in Zurich, fihren. Das Interview findet ihr
auf der Seite 12.

Falls ihr weitere Ideen oder Anregungen habt,
schreibt uns an nebenstehende Adresse.

Wir méchten an dieser Stelle noch auf das
Jahresprojekt der Selbsthilfegruppe Fackeltra-
ger aufmerksam machen. Ein wunderschénes
Projekt mit dem Namen ,Sichtbar werden.“

,Mit diesem Projekt wenden wir uns an ALLE,
die Missbrauch (berlebt oder sexuelle Gewalt
erfahren haben. Missbrauch hat viele Gesich-
ter: Bertihrungen, die nicht erwlinscht sind, ein
NEIN, das nicht respektiert wird. Ubergriffe, die
einschuchtern und Drohungen, die zum
Schweigen zwingen. Wir méchten auf anony-
me Art und Weise der Offentlichkeit zeigen, wie
viele Menschen von Missbrauch betroffen sind,
ohne anzuklagen. Heidi Schmid hatte die Idee
zu diesem Projekt und die Selbsthilfegruppe

setzt die Idee in diesem Jahr in die Tat um.
Mitmachen kénnen alle, die sexuelle Gewalt
und Missbrauch Uberlebt haben. Bitte fertige
uns ein Wollsttick in der GréBe 20 x 20 cm an.
Du kannst es hédkeln oder stricken. Gut wére
auch noch eine Umrandung, damit wir es
besser verndhen kénnen. Du kannst all deine
Emotionen, Erinnerungen, Wiinsche und Hoff-
nungen mit hineinarbeiten. Diesen ,Flicken”
schick bitte direkt an die Selbsthilfegruppe
Fackeltrager. Du kannst es gerne anonym
machen, dann schreibe bitte nur als Absender
die Stadt, die Gemeinde, in der du wohnst oder
wo der Missbrauch stattgefunden hat. Wir
veroffentlichen weder Namen noch Adressen
und arbeiten vollkommen anonym. Wir méch-
ten mit den Flicken einen Teppich zusammen-
stellen, um zu zeigen, wie viele Betroffene es in
Grafenhausen, in Bonndorf, in Waldshut, in
Freiburg, Karlsruhe, Stuttgart, Nirnberg, Duis-
burg, Hamburg, Berlin usw. gibt. Und je mehr
mitmachen, desto deutlicher wird, wie viele wir
sind.*”

SHG Fackeltrdger
Petra Pauls-Gldsemann,
Rosenweg 5,
79865 Grafenhausen

Telefon: 07748-9297200
E-Mail: fackeltraeger @gmx.de
Webseite: shg-fackeltraeger.de
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Mitten unter Euch und keiner hat es bemerkt?
Manche*r wollte es gar nicht sehen....Ich
verstehe, dass es kein Thema ist, was man mal
eben so angeht. Es ist schwer, aber wenn sich
etwas andern soll, kommen wir nicht umhin,
dartiber zu reden. Aufzuarbeiten, zu verstehen
und vor allem erst mal zu Schitzen. Mittlerwei-
le weiB3 ich von 5 Frauen, in meiner nachsten
Umgebung, die auch sexuell missbraucht
wurden. Hier, unter Euch, im Dorf, in der klei-
nen Stadt, nebenan.

Mindestens seit dem Alter von 5 Jahren wurde
ich jahrelang vom Mann meiner Cousine miss-
braucht. Zudem gab es sexuelle Ubergriffe von
Seiten meines Onkels und meines GroBvaters.
Bis heute habe ich diese, meine Geschichte
weitestgehend fur mich behalten. Nun bin ich in
der Mitte meines Lebens angekommen und es
stellte sich fur mich die Frage, ob ich auch
weiter Schweigen méchte. Meine Antwort ist
klar: NEIN! Mein Gewissen verbietet es mir zu
Schweigen. Wahrend ich hier schreibe, werden
abscheuliche Gewalttaten an Kinder began-
gen. Es wird Zeit, dieses zu erkennen. Es han-
delt sich nicht etwa um ein Kavaliersdelikt, was
man dann als Opfer einfach mal vergisst. Es
werden Grenzen, feine, vertrauensvolle
Kindergrenzen Uberschritten und das in absolut
gewaltsamer Weise. Kinder haben Seelen! Die
Stimmen werden lauter, immer mehr von uns
trauen sich, sind mutig und gemeinsam sind wir

stark.
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Wir brauchen uns nicht zu verstecken, nein, es
gibt andere die das tun sollten. In Zeiten von
Me Too und der Aufarbeitung in der kath.
Kirche....etc...wird es Zeit dass wir uns sicht-

bar machen. Damit ihr einen Einblick bekommt
wie es sich anfihlt mit diesen Gewalttaten das
Leben taglich meistern zu mussen, hier einen
Auszug aus dem Buch:

Wir brechen das Schweigen, der Selbsthilfe-
gruppe Fackeltrager.

In diesem Buch erzéhle ich zum ersten Mal
meine Geschichte in Kurzform. Es ist Zeit
aufzubrechen...aufzubrechen in eine Neue

Zeit. Eine Zeit OHNE SEXUELLEN MISS-
BRAUCH und OHNE das zermlrbende
SCHWEIGEN.

Es hieB ,Gehe nie mit einem Fremden mit“,
dabei haben sie Ubersehen, dass der Fremde
nicht der mit dem finsteren Blick und dem scha-
bigen Gewand war. Die Allermeisten von uns
gingen nicht mit einem Fremden mit. Das Grau-
same war gesellig, der ,FREMDE" war nah —
zu nah.....Das Grauen mitten in der Familie.
Dabei spirt ein Kind die Erwartungen der
Erwachsenen das ,verlogene Kartenhaus*
nicht zu zerstéren...es wirde ja auch seine
Lebensgrundlage zerstoren, also tragt es diese
unertragliche Last, schweigt, oder redet und
wird dann oft zum Schweigen gebracht. —Aus-
zlige aus dem Gedicht von Marietta Kocher-
Auszug aus der Gefuhlswelt meiner Geschich-
te:

Ich sehe mich ihm ausgeliefert. Panik. Es ist
eine lange Geschichte. Meiner Mutter hatten
wir das damals auch erzahlt, sie meinte: Man
misse verzeihen kdénnen. So wird es in der
kath. Kirche von uns erwartet, meinte sie und
arbeitete weiter. Da brach die Welt flr mich ein
zweites Mal zusammen, der Boden tat sich auf
unter mir. Nun war ich sicher, Erwachsenen
darf man nicht trauen—NIEMALS, und schon
gar nicht seiner Familie! In dieser Uberzeugung
versuchte ich zu Uberleben. Wir hatten keine
Stimme, meine Schwester und ich. Da ich
katholisch bin, war es auch Pflicht am Samstag
zu beichten und am Sonntag in die Kirche zu
gehen. Ich fuhlte mich schuldig, dreckig,
beschmutzt und wertlos. Dazu kam die Angst
vor der Strafe Gottes, eine Todesangst. Auch er
wuirde mich verdammen, weil ich solche Dinge
tue. Man lebt mit diesen Erfahrungen wie in
einer Art Parallelwelt. Ich wurde &ngstlich,
schichtern, unsicher, weinte viel, verlor meine
Stimme. In der Schule wurde ich zur AuBensei-



terin, ich war die, die alleine mit ihrem Pausen-
brot in der Ecke stand, immer darauf konzent-
riert ja nicht zu weinen. Ich durfte keine Schwé-
che zeigen, keine weitere Angriffsflache bieten,
ansonsten wirde ich zusammen brechen. Ich
durfte im Schulbus nicht neben ,die Anderen”
sitzen, ich musste stehen. Ich war sonderbar
und die anderen bemerkten das. Also wurde
ich Uber Jahre gemobbt. Zog mich zurtck.
Auch in der Ausbildung erging es mir nicht
besser, auch da wurde gemobbt. Man wird oft
gefragt, warum man sich nicht gewehrt hat. Ich
kann diese Frage auch verstehen, das wirde
ich vermutlich auch denken, wenn ich es nicht
selbst erlebt hatte. Aber ja, es ist die Angst
eines unreifen Kindes, was seine Geflihle tGber-
haupt nicht mehr sortiert bekommt, eine Angst
die lahmt, eine Art Schockstarre, Verrat an der
Kinderseele. Die Sicht auf die Tater wirkt tiber-
méchtig. Immer wieder werde ich von dem
Gefihl Gbermannt, dass sich unter mir der
Boden auftut. Eine Art Erdbeben, was mich
zittern lasst. Einsamkeit, Unverstanden sein.
Zum Uberleben verdonnert. Karriere, kein
Thema flr mich! Ich brauche meine Kraft um zu
Uberleben. Man lebt in einer Welt, in der erwar-
tet wird, dass man funktioniert. SchlieBlich
muss man sich auch finanziell Gber Wasser
halten. Also, Kréfte einteilen und immer wieder
auftanken, lernen sehr achtsam mit sich umzu-
gehen. Wer kénnte das tatsachlich verstehen,
der das nicht selbst erlebt hat?

Nun auch wer die Emotionen dieses Gefiihl-
schaos nicht in Ganze nachvollziehen kann,
was ich nicht verurteile, der bedenke doch, was
diese Art mit unsern Kinder umzugehen fir
einen immensen Schaden in unserer Gesell-
schaft anrichtet. All die brachliegenden Talente,
das Leid auch fur die spateren Lebenspartner
der Opfer, auch fir sie ist es nicht einfach. Oder
ganz pragmatisch auch der Kapitalschaden fr
unsere Gesellschaft.

An dieser Stelle mdéchte ich mich im Namen
aller in der Gruppe auch bedanken bei der Poli-
zei, bei ihren Helfern fir lhre Einsatze, die
immer haufiger stattfinden. An der Arbeit am
PC, wo sie sich so viele grausame Bilder im
Darknet ansehen mussen. DANKE, DANKE
auch all den Frauen und Mannern, die sich fur
die Wahrheit und Aufklarung einsetzen.

DANKE auch den Therapeut*innen, die sich
mit dem Thema auf grauenvolle Geschichten
einlassen mussen. Jedem einzelnen sei Dank,
es sind Trostpflaster und es keimt Hoffnung in
mir, dass man Erwachsenen doch trauen kann.

In diesem Sinne. Ich bitte Euch alle ,Gebt den
Kindern eine Stimme und schitzt sie, Bitte.”
Ich frage mich, wie viele Schweigende und
nicht mehr Schweigende leben unter uns.
MACHT MIT, ergreift die Chance und schickt
uns anonym ein Wollstick 20 x 20 cm groB,
lasst und gemeinsam uns ,SICHTBAR
WERDEN*.

Projekt der SHG Fackeltrédger

Hierfir danken wir Euch schon jetzt von
ganzem Herzen.

Heidi Schmid

UNSER PROJEKT

Jeder kann mitmachen, der sexuellen Missbrauch
Uberlebt hat. Bitte fertige uns ein Wollstiick in der GroBe
20 x 20 cm an. Du kannst es hdkeln oder stricken. Gut
ware auch noch eine Umrandung, damit wir es besser
vernahen koénnen. Du kannst all deine Emotionen,
Erinnerungen, Wiinsche und Hoffnungen mit hineinar-
beiten. Diesen ,Flicken“ schick bitte direkt an die Selbst-
hilfegruppe Fackeltrdger. Du kannst es gerne anonym
machen, dann schreibe bitte nur als Absender die Stadt,
die Gemeinde, in der du wohnst oder wo der Missbrauch
stattgefunden hat. Wir veréffentlichen weder Namen
noch Adressen und arbeiten vollkommen anonym. Wir
mdéchten mit den Flicken einen Teppich zusammenstel-
len, um zu zeigen, wie viele Betroffene es iin unserer
Umgebung gibt. Einsendeschluss ist der 31.8.2022
Selbsthilfegruppe Fackeltrager, Petra Pauls-Glise-
mann, Rosenweg 5, 79865 Grafenhausen
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Der alte Mann

Da sass ich nun, tieftraurig, Uber mein Leben, wel-
ches wie ein Scherbenhaufen vor mir lag, selbst
verantwortlich flir diese Misere, das war das
Schlimmste daran. So sass ich da, Triibsal zu blasen
und mir Sorgen zu bereiten, wie es wohl weiter
gehen wirde. Und wéhrend ich dasass und meine
Gedanken zu ordnen versuchte, meinen Mut neu zu
bindeln, da kam ein alter Mann auf mich zu. In gebu-
ckter Haltung blieb er vor mir stehen, er entschuldig-
te sich, dass er mich Uberhaupt ansprach, aber er
mdchte mir etwas aus seinem Garten anbieten, denn
er hatte genug und er méchte dieses Genug gerne
mit mir teilen.

Da sass ich nun, gehillt in dunkle Wolken, mich
selbst zu bemitleiden. Und in diesem Augenblick,
kam der alte Mann, wie aus dem Nichts und schenk-
te mir etwas, flir das er Liebe und Zeit investiert hat,
einst setzte er junge Pflanzchen, die er gehegt und
gepflegt hatte, gegossen, sie gestitzt als sie zu
schwer wurden, nach ihnen sah, als ein Gewitter
herannahte und jetzt reif fur die Ernte waren.. er
wollte sie mir schenken, einfach so.

Schlagartig war meine Betriibtheit hintber, Dankbar-
keit stellte sich statt ihrer ein. Ich freute mich, tber
die Grosszugigkeit eines alten Mannes, der einfach
so auf mich zukam, um mich zu beschenken, wéah-
rend ich mit mir haderte.

© Anja Flieder 27.08.2018




Cevatter Tod

Eines schénen Tages, da klopfte der Gevatter Tod an meine Ture.

Er bat mich, ihn hineinzulassen, er sei gekommen, um mich zu holen.

Meinem Dasein ein Ende zu bereiten, denn die Frist sei abgelaufen.

Héanderingend bat ich ihn, mir noch ein kleines bisschen Zeit zu schenken,

denn wichtiges hatte ich noch zu erledigen und es gdbe Menschen,

die mich brauchten. Mein Ableben wurde ihr Sterben bedeuten.

Und so zog der Gevatter Tod unverrichteter Dinge seines Weges.

Er verabschiedete sich mit einem letzten Blick und sagte:

«Nutze die Zeit, denn wenn ich das nachste Mal komme, wirst du mit mir gehen»!
Viele Tage habe ich sinnvoll genutzt, habe die Meinesgleichen unterstutzt,

SO gut es ging mit meinen kleinen Handen.

Voller Uberzeugung und Mut packte ich mit an, ich wollte Leben, sie sollten leben.
Doch nun in der Mitte meines Lebens angekommen, bin ich dessen Uberdrussig.

Ich wiinschte mir, dass der Gevatter Tod wieder kdme, um mich diesmal endguiltig
mitzunehmen.

Zu schwer wiegt die Last der Erinnerungen auf meinen Schultern, als das ich sie langer
noch ertragen kénnte. Meine Knie sind weich geworden, ich haben keinen Stand mehr
unter den Fussen. Manchmal winschte ich mir, er ware schon gestern gekommen...

© Anja Flieder 02.05.2021

KiNnderamgste

Ich stelle mich ab, denn sonst kann ich es nicht ertragen. Ich
hoére einfach auf zu Atmen, es ist als brduchten meine
Lungen kein Sauerstoff mehr.

Oder besser noch, ich springe in tiefes kaltes Wasser und
weiss, ich habe nur diesen einen Atemzug. So springe ich,
um zu Uberleben.

Deine lauten Worte und Wiinsche sind mir zuwider. Starker
noch, sie ekeln mich¥an-und deine Vorlieben sind abartig.

Du schleichst dich an wie eine Katze, ich hére dich trotz-
dem. Du kommst, um deine Beute zu holen und meine
Beine sind zu kurz, um wegzulaufen, ich bin erst vier, dann
finf, dann sechs, dann

© Anja Flieder 23.10.2021
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Fir unsere neue Reihe mit dem Namen ,Wir
fragen* tauchen wir ein in die Welt der psycho-
logischen Therapieformen. Psychologische
Hilfe in Abspruch zu nehmen ist vollkommen
legitim. Daftir braucht man sich nicht zu sché-
men. Aber was gibt es uberhaupt alles? Und
was ist das Richtige fiir mich? Unser Ziel ist es
mit dieser Reihe die Leserlnnen mitzunehmen
durch den Dschungel der Therapieangebote.
Wir hatten die Ehre uns mit Evelyn Goetschel
(Musiktherapeutin in Zirich) zu unterhalten und
ihr unsere Fragen zu stellen.

Vielen Dank fur lhre Zeit. Mochten sie sich
kurz vorstellen? Mein Name ist Evelyn Goet-
schel. Ich bin Musiktherapeutin in eigener
Praxis in Ztirich. Urspriinglich habe ich Theolo-
gie studiert, arbeitete 10 Jahre im Gemeinde-
pfarramt und sechs Jahre in der Psychiatrie als
Pfarrerin.

Was ist Musiktherapie?

Musiktherapie ist eine Therapieform, welche in
erster Linie mit der psychischen Gesundheit
arbeitet. Eine Therapieform, die nicht nur das
Wort als Instrument braucht, sondern auch den
musikalischen Ausdruck und die musikalische
Kommunikationsfahigkeit miteinbezieht.

Daftir muss man kein Instrument beherrschen,
man kann das mit der Stimme, mit dem Kérper
oder einem selbst gewéhlten, einfach zugéngli-
chen Musikinstrument.

Was motivierte sie diese Therapierichtung
einzuschlagen? Tatsdchlich war Musikthera-
peutin mein Berufswunsch als Kind. Eine
Bekannte der Familie war damals Musikthera-
peutin und ich fand es grossartig, dass man mit
Musik sprechen kann. Nach der Matur ftihlte
ich mich jedoch noch zu jung fiir schwere
Themen und schlug einen anderen Weg ein. Im
zweiten Anlauf motivierte mich vor allem das

eine Musiktherapeutin

Interesse am Menschen. Ich finde Menschen
etwas wunderbares und bin gerne in Kontakt
mit ihnen — und das nicht nur an der Oberfla-
che. Zudem bin ich fasziniert von dem intuitiven
Aspekt der Musik und nattrlich an der Musik
als Kommunikationsmittel.

In welchen Settings findet die Therapie
statt? Musiktherapie kann man sowohl im
Einzel- als auch im Gruppensetting durchfiih-
ren.

Ist Musiktherapie auch fiir Kinder geeignet?
Auf jeden Fall. Kinder sind sehr intuitiv und
haben meistens weniger Hemmungen.

Mit welchen Krankheitsbildern oder Schwie-
rigkeiten sind sie in der Praxis konfrontiert?
Ich werde konfrontiert mit Lebenskrisen,
mache Burnout Nachsorge, betreue heftige
psychische Erkrankungen, sowie Traumafolge-
stérungen auch im Zusammenhang mit sex-
ueller Gewalt.

Wann ist Musiktherapie indiziert?

Sie ist immer dann indiziert, wenn Klientinnen
bereit sind, mehr lber sich selbst zu erfahren
und mit sich in Kontakt zu kommen. Wenn sie
bereit sind Musik neu zu erleben und zu erfah-
ren.



Kann Musiktherapie kontraindiziert sein?
Grundsétzlich nicht. Bei Menschen mit einer
akuten Hyperakusis (erhéhte Gerduschsensibi-
litdt) kann es jedoch schwierig werden.
Kontraindiziert ist es auch dann, wenn keine
Bereitschaft vorhanden ist, sich einzulassen
auf Intuition, oder wenn keine Spielfreude und
Experimentierfreude aufkommt.

Wie lauft so eine Sitzung ab?

Das ist sehr unterschiedlich. Héufig, nicht
immer, beginne ich mit einem verbalen Telil,
erkundige mich Uber die Befindlichkeit und
lasse die Person ankommen. Danach starten
wir mit einem musikalischen Teil, entweder zu
einem bestimmten Thema oder einfach so.
Danach geht es darum, das Erlebte und Gehor-
te in der Musik, tber das Verbalisieren in den
Verstand zu bringen.

Muss man musikalisch sein?

Ich bin der Uberzeugung, dass jeder Mensch
musikalisch ist. Musik ist unsere Mutterspra-
che. Wir kommen mit Kldngen und Melodien
auf die Welt. Die Sprache wird als erstes melo-
disch wahrgenommen. Die Energie in der
Stimmfiihrung ist fir ein Kleinkind viel wichtiger
als der Inhalt der gesprochenen Worte. Zusétz-
lich hat man in der Musiktherapie einen viel
weiteren Begriff von ,musikalisch sein” als dies
im dblichen, gesellschaftlichen Sinne der Fall
ist.

Uber welchen Zeitraum kommen ihre Klient-
Innen in die Therapie? Das ist sehr unter-
schiedlich und im Vioraus auch nicht besprech-
bar. Ich habe Klientinnen, welche nur ein paar
Monate bleiben, andere betreue ich schon
mehrere Jahre.

Was horen sie in der gespielten Musik?
Beim Hinhéren versuche ich mich auf verschie-
dene Ebenen zu konzentrieren. Ich hére auf
den Klang und den Rhythmus, achte ob eine
Form im Spiel erkennbar ist, ob leise oder laut
gespielt wird und ob eine Melodie oder Tonali-
tat herauszuhdren ist. Ich beobachte, wie der/
die Klient/in das Instrument hélt, wie und wo
er/sie sitzt. Aus diesen Beobachtungen entste-
hen bei mir Interpretationen, welche ich danach
anbiete und bespreche. Auch Bilder und Koér-
persymptome, welche bei mir entstehen, kom-
muniziere ich ganz transparent.

Gibt es Praferenzen bei der Instrumenten-
wahl beziglich der Schwierigkeiten oder
Charaktereigenschaften?

Da im Gruppensetting der Fokus auf der Kom-
munikation und Verhalten in der Gruppe liegt,
ist tatsdchlich zu beobachten, dass leise,
schiichterne Personen auch vermehrt leise
Instrumente wéhlen. Im Einzelsetting habe ich
das bisher noch nicht beobachtet.

Ist ihr Angebot Krankenkassen anerkannt?
Ja, in der Schweiz wird die Therapie mittels
Zusatzversicherung bezahit.

Wo sehen sie Vorziige zu anderen Therapie-
richtungen? Der erste Vorzug ist, dass es sehr
Spass macht. Wir lachen sehr viel in den
Sitzungen. Zudem arbeiten wir sehr ressour-
cenorientiert und schauen welche Stérken
schon vorhanden sind und wie wir diese fiir den
Alltag verfestigen kénnen. Im besten Fall wird
die Spielfreudigkeit und Experimentierfreudig-
keit im Alltag gestérkt um eingefahrene Muster
durchbrechen zu kénnen. Ein weiterer Vorteil
besteht darin, dass die Therapie nicht nur tiber
den Verstand lauft. Da Kérper, Stimme und
Intuition mit einbezogen werden erreicht man
schneller eine tiefere Ebene. Fiir Menschen,
welche sich schwer tun Worte zu finden, kann
diese Form eine Erleichterung sein. Ein letzter
aber ganz wichtiger Aspekt ist, dass das Musi-
Zieren uns dazu bringt ins Hier und Jetzt zu
kommen.

isfone Dk

Frau Goetschel
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lagen Schultz

Knochen,
lberzogen sind
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Cnade

Sei gnadig mit dir,
du machst es so gut du kannst.

Du machst Fehler, das ist normal.
Manche geschehen aus
Uberforderung, manche aus Not und
manche aus Unwissenheit.

Sei gnadig mit dir.

Es wird gentigend Menschen geben,
welche deine Verfehlungen verurteilen.
Tu du es nicht! Gib dir Raum zum Nach-
denken und behindere deine Handlungs-
kompetenz nicht mit deiner eigenen
Verurteilung.

Sei gnédig und vergebe.
Vergebung entschuldigt nicht und sie
macht nicht ungeschehen, doch sie

macht dich frei. Frei von Schuld stehst
du deinen Fehlern gleichberechtigt
gegenuber und erkennst aus dieser
Perspektive das in ihnen verborgene
Potential.

Marietta Kocher

AUsDlick

Auch in der nachsten Ausgabe freuen wir uns
wieder auf eure interessanten, kreativen Texte.
Wer noch nie einen Text eingeschickt hat,
schickt diesen einfach an die nebenstehende
E-Mail-Adresse. Du brauchst kein Goethe oder
Schiller zu sein. Es geht hier nicht um literari-
sche Perfektion, vielmehr bestreben wir das
Ziel Betroffenen von sexueller Gewalt eine
Platform zu bieten, wo sie sich 6ffnen kdnnen.

Zudem darf sich unser Auge wieder auf wun-
derschéne Herbstbilder von Anja Flieder
freuen. Fotografierst du auch? Dann schick uns
deine Herbstbilder und wir bringen sie in der
nachsten Ausgabe unter.

In der neuen Reihe ,Wir fragen® interviewen wir
eine Kunsttherapeutin und erfahren so mehr
Uber diese Therapieform.

Stillstand

Du denkst Du bist im Niemandsland,
kommst weder vor und noch zurick.
Das bringt Dich fast um den Verstand.
Du schaust Dich um mit leerem Blick.

Siehst Du zurlick auf alte Zeiten,
S0 manches schon vergessen ist.

Du musstest manchen Kampf bestreiten,
es gibt nicht viel, was Du vemisst.

Siehst Du nach unten, kommt die Frage,
was habe ich bisher erreicht?
Zu schnell vergehen viele Tage,
das Leben macht es Dir nicht leicht.

Siehst Du nach vorn, machst Du Dir Sorgen,
das kann’s doch nicht gewesen sein.
Ist da vielleicht noch was verborgen,
ein kleines Stlickchen Sonnenschein?

Es fehlt der Mut nach vorn zu gehen,
die Angst ist groB3 vor dieser Wand.
Es wird dann nicht viel geschehen,

drum bleibst Du auch im Niemandsland!

Konstanz, 24. Dezember 1997
© Peter Wichtel

Wir freuen uns tber Texte,
aber auch Anregungen und neue Ideen.
Schreibt uns:
fackeltraeger@gmx.de
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