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Weihnachtsmarkt Grafenhausen 
 

 

Wir planen folgendes Projekt: 

 Infostand auf dem Weihnachtsmarkt in Grafenhausen am 1. Dezember 2018 

 Teeverkauf durch die Angehörigengruppe 

 Jahreskalenderverkauf 

 Weihnachtsbroschüre 
 
Als Selbsthilfegruppe wollen wir einmal mit diesem Projekt über unsere Gruppe informieren, was wir 
machen und wozu wir in der Lage sind, auch wenn wir teilweise mit schweren Depressionen und 
Ängsten zu kämpfen haben. Einige scheuen sich absolut öffentlich zu werden, sich also in der 
Öffentlichkeit zu zeigen, was wir natürlich voll und ganz verstehen. Diese Gruppenmitglieder haben 
sich auf die Herstellung eines Jahreskalenders festgelegt, den wir auf dem Markt anbieten wollen. 
Eine Angehörige wird den Verkauf von Weihnachtstee übernehmen, den wir selber abfüllen und ich 
selbst kreierte Tüten verpacken. Der Vorstand übernimmt den Infostand, um über unsere Arbeit 
aufzuklären. Die Onlinegruppe trägt dazu bei, dass wir eine wunderschöne kleine Weihnachts-
broschüre anfertigen werden. 
 
Ziel dieser Arbeit: 

 Die eigenen Ängste überwinden, sich etwas zutrauen und produktiv werden. 

 Öffentlichkeitsarbeit in einem Rahmen schaffen, der für uns als Gruppe vertretbar ist. 

 Freundschaften knüpfen, neue Kontakte herstellen 

 Selbstbewusstsein stärken 

 Die eigenen Talente und Fähigkeiten fördern 
 
 
Mit dem Erlös vom Weihnachtsmarkt planen wir eine Osteraktivität in Waldshut-Tiengen im April 
2019. 
 
 
 
 
 
 


