
Herzlich willkommen zu unserem ersten bundesweiten 
Schreibwettbewerb!

Mitmachen kann jeder, der Missbrauch überlebt hat.

Wir starten mit einem kleinen Lyrikbuch, in dem Texte in Form von Gedichten oder
Gedankenlyrik zu folgenden Themen gesucht werden:

• Damals, als ich klein war - Jetzt rede ich!
• Hoffnungsschimmer - Hier und Jetzt
• Ich breche mein Schweigen

Die Texte können in Versform oder als Gedankenlyrik verfasst werden.

Anforderungen
Folgende Richtlinien gelten für die eingereichten Texte:

Schrift: Times New Roman
Schriftgröße: 12 p
Keine Formatierungen
Max. 500 Zeichen (mit Leertaste)

Die Texte bitte als Worddatei per eMail an fackeltraeger@gmx.de schicken.
Als Betreff bitte das passende Thema angeben. Es können auch mehrere Texte
eingereicht werden, jedoch bitte pro Text je eine Mail und nicht den Text direkt in die
Mail kopieren. Diese Zusendungen werden nicht berücksichtigt.
Bitte auch an eine passende Überschrift denken. Texte ohne Überschrift können auch
nicht berücksichtigt werden. Ferner sollten die Texte bitte fehlerfrei sein. Eine
nachträgliche Korrektur findet nicht statt. Wichtig: Bitte keine KI-generierten
Texte einsenden.

Einsendeschluss
Einsendeschluss für diesen Wettbewerb ist der 30.09.2025
Die Sieger werden Mitte Oktober im Internet bekanntgegeben und persönlich ange-
schrieben. Jeder Gewinner erhält drei Buchexemplare kostenlos zugeschickt.
Gerne kann auch unter einem Pseudonym geschrieben werden.

Verantwortlich: SHG Fackelträger, Petra Pauls www.shg-fackeltraeger.de

An die Tasten –

Fertig, los …

Die Selbsthilfegruppe Fackelträger lädt zum 1. Lyrik-Schreibwettbewerb ein

mailto:fackeltraeger@gmx.de

